Co vietko by mal ovladat’ budici prvak?

Nastup do skoly je Vv Zivote kaZdého diet’at’a vel’kou udalost’ou. Tento deri predstavuje mil’nik
Vv jeho doterajSom vyvine a zdaroveii zaciatok novej Zivotnej etapy. AKo vsak viete zistit’, ¢i je
Vase diet’a na ndstup do skoly pripravené? O tejto pripravenosti diet’at’a hovori tzv. Skolskd
zrelost’, ktoru posudzuju pedagogovia a psychologovia.

Mnoho rodi¢ov, mozno aj Vy, si kladie otazku, ¢i je spravne uréitym spésobom zasahovat’ v
predskolskom obdobi do spontanneho vyvinu diet’at’a. Mnohi odbornici kladti doraz na
predskolsku pripravu. Vyzdvihuju postupnu adaptaciu dietata na fungovanie v Skole, ako
Vv oblasti kognitivnej, tak i socialnej a vychovnej. Odborni¢ky v tejto problematike, Bednairova
a Smardova (2012), povazuju za rozumni zlatd stredni cestu. Je potrebné citlivo vnimat
konkrétne dieta, poskytovat’ mu podnety a klast' nan také naroky, ktoré s v stlade s jeho
moznostami a zaroven poziadavkami Skoly.

Zapis do Skoly je pre diet'a zvacsa prvé zoznamenie sa S0 $kolskym prostredim, pani ucitel’kami
a ostatnymi pracovnikmi $koly. Tento rok bude $pecificky tym, ze zapis v nasej Skole prebehne
elektronicky, bez pritomnosti deti. Zapis do prvého ro¢nika prebehne v termine od 7. do 24.
aprila 2021. Aj v pripade, ze zvazujete odlozenie plnenia povinnej skolskej dochadzky Vasho
dietat’a, ale Vase diet'a do 31.8.2021 dovisi Sest’ rokov, ste povinni zapisat’ ho na niektort zo
zakladnych 8§kol azaroven poziadat materskii Skolu, ktord Vase dieta navstevuje,
0 pokracovanie plnenia povinného predprimarneho vzdelavania v materskej skole.

Co je $kolska zrelost’, $kolska pripravenost'?

Skolskii zrelost’ vnimame ako zrelost CNS. Prejavuje sa odolnostou vodi zat'azi, schopnostou
sustredit’ sa a emocnou stabilitou. Zrenie CNS ovplyvnuje lateralizaciu, rozvoj motorickej
a senzomotorickej koordinacie, je predpokladom k rozvoju sluchovej i zrakovej percepcie.

Pojem Skolska pripravenost’ zahffia oproti biologickému zreniu skor uroven predskolske;
pripravy z hl'adiska schopnosti, vplyvu prostredia a vychovy.

Existuje mnoho definicii Skolskej zrelosti, no vo vSeobecnosti ju mozno chapat’
ako dosiahnutie takého stupiia vyvinu, ktory umoziuje diet’at’u zii¢astnit’ sa na vychovno-
vzdelavacom procese bez viésich komplikacii, najlepSie s radost’ou a nadsenim.

Pre posudzovanie Skolskej zrelosti su ddlezité tieto oblasti:
= telesny vyvin a zdravotny stav,
= uroven kognitivnych (poznavacich) funkeii,
= pracovné predpoklady a navyky,
= osobnostna zrelost’ (emocionalno-socialna).

Telesny vyvin a zdravotny stav

Postdenie telesnej pripravenosti dietat’a na nastup do skoly je v kompetencii obvodného lekara.
Telesna vyspelost’ sice nie je prvoradym ukazovatel'om celkovej zrelosti, ale je potrebné ju brat’
do uvahy. Niekedy je velmi uZzitocné podrobnejSie psychologické alebo neurologické
vySetrenie. Pri vzrastovo menSich detoch sa casto stretavaju ucitelia s rychlejSou
unavitelnost'ou, nizSou odolnostou voci psychickej i fyzickej zatazi, mensi vzrast moze
sposobovat’ nevyhodné postavenie v ramci detského kolektivu.
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Specialne dolezité je overit’ $kolsku zrelost’ u predéasne narodenych deti alebo deti s nizkou
porodnou hmotnost’ou, U ktorych su ¢asté poruchy pozornosti alebo aktivity. Pri zmyslovych
alebo telesnych chybach je potrebné zvazit’ ich vplyv na psychicky stav dietat’a. Nepriazniva
byva aj ¢asta chorobnost’ dietat’a, ktora brani v plynulej adaptacii dietat'a na nové prostredie a
vo vytvarani novych priatel'stiev. Na vykone tohto ziaka sa moze prejavit chybajice
vysvetlenie novej latky a nedostatok precvi¢ovania uciva s ostatnymi.

Kognitivne (poznavacie) funkcie
Rozumové schopnosti na urcitej Urovni arovhomerny vyvin v jednotlivych oblastiach
poznavania s zékladom pre zvladnutie pisania, ¢itania a poc¢itania. Do skupiny kognitivnych

predpokladov patri:
= vizuomotorika, grafomotorika,
= reC,

= sluchové vnimanie,

= zrakové vnimanie,

= vnimanie priestoru,

= vnimanie ¢asu,

= zdkladné matematické predstavy.

Treba posudit, ¢i dieta zaostava celkovo - v kazdom z tychto predpokladov. Stava sa, ze deti
maju rozumové schopnosti na dostato¢nej trovni, no zaostavaji v jednej z oblasti, napr. v
grafomotorike. Vtedy je potrebné motivovat diet’a k ¢innostiam, ktoré¢ Specidlne podporuji tito
oblast’. Rozhodnutie o pokracovani plnenia povinnej $kolskej dochddzky potom zavisi na tom,
aky moze mat tento nedostatok vplyv na uspech dietat’a v skole v kombinacii s faktormi, ako
su usilovnost,, trpezlivost alebo reakcia dietat’a na tispech.

Vizuomotorika, grafomotorika

Motorické schopnosti stvisia so vSetkymi ostatnymi oblastami vyvinu. Hruba motorika
dovol'uje detom objavovat’ svet okolo nich, manipulovat’ s predmetmi a osamostatiiovat’ sa.
Rozvija sa pri prirodzenom pohybe alebo Sporte. Pri nadobudani hygienickych navykov,
zakladnych zrucnosti, ako sa obliekanie alebo stolovanie, sa deti ucia koordinacii
pohybov. Netreba za dieta robit’ to, ¢o uz zvladne samo a urcite nie je dobré odhanat’ ho od
domacich prac. Medzi hrackami deti by nemali chybat’ stavebnice, skladacky, koraliky, ale aj
kresliace potreby, noznice a plastelina. Dobre rozvinuta vizuomotorika a grafomotorika u
predskoléka su zakladnym predpokladom pre pisanie. Ked’ dieta za¢ina kreslit, mali by sme
dbat’ o navodenie a upevnenie Stipcového uchopu, spravneho postavenia ruky. Doélezité je aj
yjasnit’ si, ktorou rukou za¢ne diet'a vyucbu pisania.

Rec

Na re¢ predSkolaka st kladené v Skole pomerne vysoké naroky: dieta musi rozumiet’ vykladu,
vediet’ zdielat’ vlastné mySlienkové pochody a komunikovat’ v kolektive. Prax hovori, ze
deti s oneskorenym vyvinom re¢i maji i problémy s pisanim a ¢itanim. Predskolské obdobie je
pre vyvin re¢i zdsadnym, preto je potrebné rozpravat’ sa s dietatom, obohacovat jeho slovnu
zasobu, citat’ si alebo spievat. Ak ako rodi¢ zachytite nedostatky v rec¢i Vasho diet’ata,
odporucame navstivit’ logopéda, pripadne psychologa.

Sluchové vnimanie

Sluch ma v ranom veku zasadny vplyv na rozvoj reci, ktord suvisi s pisanim a ¢itanim. Ak
chceme podporit’ sluchové vnimanie, je vhodné ucit’ deti pocuvat rozpravky a pribehy, hrat’ sa
hry na lokalizaciu a ur¢enie zdroja zvuku, rozvijat vnimanie hudby. Sluch predskolaka by mal


http://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3309/ako-by-mala-vyzerat-kresba-a-uroven-grafomotoriky-u-predskolakov
http://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3309/ako-by-mala-vyzerat-kresba-a-uroven-grafomotoriky-u-predskolakov
https://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3315/ako-by-mala-vyzerat-rec-predskolaka
https://eduworld.sk/cd/zanet-kollarova/3324/aj-problemy-s-pocuvanim-mozu-negativne-ovplyvnit-nastup-dietata-do-skoly

byt v Skole dobre vyvinuty, nakol’ko s nim zasadne suvisi schopnost’ dietat’a zachytit’
inStrukcie.

Zrakové vnimanie

Vnimanie okolit¢ho sveta zrakom je od narodenia nenahraditelnym zdrojom informaécii.
Ovplyviiuje rozvoj re¢i a myslenia, koordinacie oko-ruka, priestorovej orientacie a zakladnej
matematickej predstavivosti. V Skolskom veku je dolezitd schopnost’ rozoznavat pismena,
Cislice, farby a ich odtiene. Vnimanie zrakom mozno rozvijat’ tlohami, kedy deti vyhl'adavaju
objekty na obrazku alebo odlisuju prekryvajice sa obrazky, posudzuju zhodu a odlisnosti dvoch
obrazkov. Tuto oblast’ mozno rozvijat’ i hrami, ako st pexeso, domino alebo stavanie stavebnic
podl'a predlohy. S nastupom do skoly je potrebné, aby malo diet’a zreli schopnost’ rozliSovat’
detaily a polohy predmetov. Zapamatavanie ¢islic a pismen zabezpecuje zrela zrakova pamat’.

Vnimanie priestoru

Vnimanie priestoru sa tyka nielen pojmov hore, dole, doprava, dol'ava, vpredu, vzadu, ale patri
sem aj chapanie a pouzivanie predlozkovych vidzieb (na, do, v, pred, ...) a pojmov ako d’aleko,
blizko, prvy, posledny. Tento predpoklad sa takisto premieta do Citania, pisania, matematiky,
geometrie, orientacie na mapach atelesnej vychovy. Prerozvoj vnimania priestoru u
predskolaka je prospe$né napr. pomenovavanie miesta pri ¢innosti — vonku, na obrazku, doma.

Vnimanie casu

V skole je dolezité vnimanie ¢asu najmai pre spravny odhad trvania naplnenia urcitej tlohy a pre
adekvatne rozvrhnutie sil. Dietat'u moze pomoct’ lepSie sa orientovat’ v case pomenovavanie
dejov a ¢innosti typickych pre ur¢itu ¢ast’ dna alebo tyzdna. Rozpravame sa s dietatom o tom,
¢o sa robi rano, ¢o najprv, potom, vcera, zajtra alebo nakoniec. Vnimanie ¢asu u predskolaka je
teda d’al$im podstatnym ukazovatel'om $kolskej zrelosti.

Zikladné matematické predstavy

Vytvoreniu matematickych ¢iselnych predstav predchadzaju predciselné predstavy. Najskor
dieta dokaze porovnavat (maly-velky, kratky-dlhy), neskor je schopné triedit’ podl'a druhu
(ovocie, oblecenie), podl'a tvaru alebo vel'kosti. Postupne sa diet’a uci triedit’ aj podl'a viacerych
kritérii (velky ZIty kruh) a vie urcit’, ktory z objektov do skupiny nepatri. DoleZitou fazou je
zorad’ovanie podl'a velkosti (maly-vacsi-najvacsi) alebo mnozstva (malo-viac-najviac). Pre
spravny rozvoj matematickych predstav je dolezité zacat’ pracovat’ s konkrétnymi predmetmi
a az neskor s obrazkami, poméhaju hry ako domino alebo Cloveée, nehnevaj sa.

Pracovné predpoklady dietat’a a jeho navyky

Zakladom pre rozvoj kazdej oblasti poznavacich schopnosti je zdujem o ucenie. U dietata
musi byt’ vyvinuta schopnost’ koncentrovat’ sa, zmysel pre povinnost’ a zodpovednost’. Aj
ked’ niektoré deti vedia celkom dlho udrzat’ pozornost’ pri hre, ktord ich zaujala, problémom
byva zdmerna pozornost’. Diet’a sa rychlo unavi, straca zaujem, odbieha, strieda r6zne ¢innosti
a pritom sa poriadne nesustredi na ni¢ z toho, ¢o robi. Od Skoléka sa pri prechode od jedne;j
¢innosti k druhej a pri vypracovavani tloh vyzaduje urcita miera samostatnosti. U deti treba
pomaly a nenasilnym spésobom rozvijat’ zamernti koncentraciu pozornosti. UCit’ ich dodrziavat
pravidla (pri hre), zadavat’ jednoduché ulohy (uprac hracky), prebudzat’ zaujem o rézne ¢innosti
(rucné prace).
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Osobnost’ diet’at’a

Osobnost’ diet’at’a zrelt na nastup do skoly tazko presne vyjadrit’, pretoze kazdé dieta je iné.
Po prichode do $koly st na diet’a kladené vysoké naroky v oblasti emocionalnej i socialnej.
Od diet'at’a sa oCakava istd miera emocionalnej stability, veku primerané zvladanie emdcii,
sebaovladanie, odolnost’ vo¢i frustracii. V tom, ako reaguji na neuspech alebo sklamanie, su
medzi detmi vel'ké rozdiely. Socidlna vyspelost’ sa prejavuje najmé vV schopnosti zaclenit’ sa
do kolektivu a komunikovat’ v iom, odlicit’ sa od rodiny, reSpektovat’ cudziu autoritu
a spolupracovat’ s ostatnymi. Tieto schopnosti mozno udietata rozvijat podporou
kamaratskych vztahov, poukazanim na alternativu vidiet’ svet o¢ami druhého. Vel'mi dolezité
st v 8kole pravidla sluSného spravania (pozdravit’, poziadat’, pod’akovat’). To, ako
osobnost’ diet'ata obstoji v novom Skolskom prostredi, zavisi od miery jeho samostatnosti. T4
sa formuje od narodenia diet’at’a. Preto je dolezité¢ vzdy venovat’ dietatu pozornost’, prijimat’
ho a chapat’ jeho potreby.
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VaZieni rodicia,

ak si nie ste isti alebo mdte pochybnosti v suvislosti so zaskolenim Vasho dietata, odporucame
Vam kontaktovat’ Centrum pedagogického poradenstva a prevencie (CPPPaP 1., Brnianska
47A, Bratislava) na telefonnom cCisle 02/54775560 alebo prostrednictvom e-mailu
klienti@nasaporadna.sk. Obzvldst prosime rodicov tzv. ,letnych® deti (narodenych
V mesiacoch mdj ai august), aby zvazili moznost vySetrenia Skolskej zrelosti v CPPPaP.
Vysetrenie skolskej zrelosti je bezplatné.
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